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 ديبًٌبُيت في رفع كفبءة انعلاج يٍ الإدور انبيئت ان

The Built Environment Role in Raising the Efficiency of Drug Abuse 

Treatment 
 ىو/ يحًود أحًذ دسوق – انُور د/ حسبو انذيٍ يصطفى –.د/ صفبء يحًود عيسى أ

 عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ - ٤ًِخ اُٜ٘لٍخ - هَْ اُٜ٘لٍخ أُؼٔبه٣خ

 

 هخص:انً
ؼبد  غزٔ بٔػ٤خ اُز٠ رٞاعٚ أُ بًَْ الاعز جو أُ قلهاد ٖٓ أً بٕٓ أُ نُُي  ك٣٠ؼزجو اك هذ اُؾبٙو،  اُلٍٝ لإػبكح رؤ٤َٛ ٓل٠٘ٓ أؿِت رَؼ٠ اُٞ

 ْٜ قلهاد ُلاٍزلبكح ٓ٘ غ،أُ غزٔ بٓ  ؤًكواك ٓ٘زغ٤ٖ ك٠ أُ ٖ ػبكح  ل٘و ٓوٌُٝ بٕٓ  ٣٠ٙ ج٤٘خ لا رِجالإك غ اُؼلاع٠ لإٔ اُج٤ئخ أُ غزٔ ٠ ٖٓ أُ

ب٤َٗخْ اؽز٤بعبرٜ بٕٓ نُُي ٣غت ػ٠ِ ،الإٗ بٍ٘جخ لاٍز٤ؼبة ٓزطِجبد ػلاط الإك بٔهٟ ا٣غبك اُج٤ئخ أُ ؼ ههخ اُجؾض٤خ ٌِْٓخ رؾل٣ل ٝ .أُ ٍ ٛنٙ اُٞ رز٘بٝ
ج٤٘خ ك بٕٓ ٠كٝه اُج٤ئخ أُ ؾِ ،هكغ ًلبءح ػلاط الإك ٟ أُ َزٞ بٔه ٠كؼ٠ِ أُ ؼ بٛثغٓ  بًَْ ماد  لٕ ٓ ب٘رظ  ٟرْ ه  ٠،اُؼلاعرئصو ثبَُِت ػ٠ِ اُ

و٣٘ الإػ ٣ٝوعغ مُي ُوِخ ٓب ْٗو ٓؾ٤ِب   ٤خ ُٔ بٕٖٓ الاؽز٤بعبد اُز٤ٖٔٔ خ اُؼوث٤خ٣ٜلف اُجؾش لإٝ ،ك ٕٞ  ٠ٝاُز ،٣غبك فِل٤خ ٗظو٣خ ثبُِـ هل ٣ٌ

بٜ  بٔه حبَػلٖٓٓ ّؤٗ بٕٓرؾ٤َٖ اُج٤ئخ اُؼلاع٤خ ُلإ ٠ك ٟأُؼ لٔ اُجؾش ػ٠ِ ٝ ،ك ظ ا٣ُؼز لُهاٍخ ا ٠زؾ٤ِِاُ ٠ٞصبئوأُٜ٘ بٔ رْ ٖٓ فلاٍ ا وعؼ٤خ ُ ُٔ

٤ب   ُٚ ػبُٔ ي ػلاط الإ ر٘بٝ بٔ ٣زؼِن ثز٤ْٖٔ ٓواً بٕٓك٤ ٔبك َزقلٓخ ك ،ً  لٔب٤ْٛ أُ ْٛ اُ ٤خ ُِج٤ئخ  ،اُز٤ْٖٔ ٣٠َزؼوٗ اُجؾش أ ٝالإػزجبهاد اُز٤ٖٔٔ

٤ٕبد اُز ،اُؼلاع٤خ اُزٞ َٕ ُِ٘زبئظٝ  ٖٓ صْ ٣َزط٤غ اُزٞ َزقلٓخٝ  ٤خ أُ ْٛ أُؼللاد اُز٤ٖٔٔ ب رؾ٤َٖ  ٠ٝأ ؤّٜٗ ػ٤خ اُج٤ٖٓ  ئخ أُؼٔبه٣خ ُٜنٙ اُٞ٘

آْد ٘  .ٖٓ أُ

ج٤٘خ انكهًبث انًفتبحيت: غ اُؼلاع٠. -ػلاط الإكٓبٕ -اُج٤ئخ أُ  أُغزٔ
 

Drug addiction is one of the biggest problems facing societies nowadays. Therefore, countries seek to 

rehabilitate drug abusers in order to transform them into active productive citizens. However, drug 

abuse patients dislike the therapeutic community as it does not fulfill their human needs. It is the 

architect's role to create the suitable environment that could accommodate addiction treatment 

requirements. This paper addresses the problem of determining the role of the built environment in 

raising the efficiency of addiction treatment. Locally, problems of an architectural nature have been 

observed to impact therapeutic outcomes negatively. This is due to the lack of local publishing of the 

addict design needs. The research aims at providing a theoretical background in Arabic according to 

the latest Published worldwide papers which will help the architect to improve the therapeutic 

environment of addiction, and to achieve the research objective. The researcher relied on an analytical 
documentary approach through the reference study of what has been dealt with globally in the design 

of addiction treatment centers. The research reviewed the most important concepts used in design, 

design considerations for the therapeutic environment, and the most important design rates. Thus, it 

could reach conclusions and recommendations that would improve these services architecturally. 
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 انًقذيت -1
ج٤٘خ اُج٤ئخ فِن ٠ ِاُؼَٔ ػ٣ؼزجو  ؽز٤بعبد لاأُ٘بٍجخ أُ

أُْ٘آد  ٠كٝفبٕخ  ،أُؼٔبهٟٖٓ أْٛ أ٣ُٞٝبد  أَُزقلّ
ؽ٤ش  ،َ ٓئٍَبد ػلاط الإكٓبٕماد اُطج٤ؼخ اُقبٕخ ٓض

عَ أٖٓ ٚ ػبكح رؤ٤ِٛلإ٣ِٞٛخ  كزوح ى٤٘ٓخَُٔزقلّ ٣ٌٔش ا

 ػ٠ِ رئصؤج٤٘خ اُج٤ئخ أُب ٣غؼَ ٓ ،فوٟأاُؾ٤بح ٓوح  ٠كٓغٚ ك

أكد ٝهل  .٣غبةالإ ٝأثبَُِت  ٠لاعلو٣ن اُؼاُاٗزبع٤خ ٝ ،ٚرؼبك٤

و٣٘ ك٠ ٠ُزج٘لهاٍبد الأف٤وح اُ اُز٤ْٖٔ  ٓلّٜٞ ٓوًي٣خ أُ

Patient-Centered Design  أكاء ًلا ٖٓ ٤ؾَا٠ُ ر ٖ

٤ِٖ ٔو٠ٙاُ ؤْح اُؼلاع٤خ ٝاُؼبٓ ٘  Bradley and Zeiss) ثبُٔ

ػ٠ِ  أُج٠٘ارغبٙ عل٣ل ٛٞ اُز٤ْٖٔ  أ٣ٚب   ظٜو. (2006

ٛنا الارغبٙ ٝ، Evidence Based Design ٠أٍبً ػِٔ

 ٠ػ٠ِ اُ٘برظ اُؼلاع اُج٤ئخ أُؼٔبه٣خ٣ؾبٍٝ ه٤بً رؤص٤و 

(Liven 2007)  ،اُوواه  ٟٝروعغ أ٤ٔٛزٚ لإه٘بع ٓزقن

ٝٓوكٝكٙ ػ٠ِ اُؼلاط  ٤ْٔاُزٖ ٠ك ٠ثٔواػبح اُجؼل الإَٗبٗ

 .ٟٝاُؼبئل الاهزٖبك

 

 

 

 
 

 انًشكهت انبحثيت -2
رزٔضَ أٌُِْخ اُجؾض٤خ ك٠ رؾل٣ل كٝه اُج٤ئخ أُج٤٘خ ك٢ هكغ 

ًلبءح ػلاط الإكٓبٕ. مُي إٔ أُْبًَ اُز٠ رْ هٕلٛب ك٠ 
ٓئٍَبد ػلاط الإكٓبٕ ك٠ ٖٓو ثؼٜٚب ماد ٛبثغ ٓؼٔبهٟ 

ب٤ٗخ كزئصو ثبَُِت ػ٠ِ ٣زٔضَ ك٠ ػلّ ٓواػبح الاػزجبهاد الإَٗ

اُ٘برظ اُؼلاع٠، ثٔب ٣ئكٟ لإٔ ٣٘لو أُو٣٘ ٖٓ اُج٤ئخ 

و٣٘ ػٖ ٓوؽِخ  اُؼلاع٤خ. ٝاُجؼ٘ ا٥فو ٣وعغ  ُـ٤بة أُ

 ٍٞٔ اُز٤ْٖٔ، ٝاهزٖبه ارقبم اُوواهاد اُز٤ٔ٤ٖٔخ ػ٠ِ أُ

 ٝأُؼٔبهٟ.

٣ٝزٔضَ ٛلف اُجؾش ك٠ ا٣غبك فِل٤خ ٗظو٣خ ثبُِـخ اُؼوث٤خ 

ٍبد اُؼب٤ُٔخ اُؾل٣ضخ ، ٝاُز٠ ٖٓ ّؤٜٗب رؼزٔل ػ٠ِ اُلها

َٓبػلح أُؼٔبهٟ ك٠ رؾ٤َٖ اُج٤ئخ اُؼلاع٤خ ُلإكٓبٕ ك٠ 

ثبُزب٠ُ رورٌي ٜٓ٘غ٤خ اُجؾش ػ٠ِ اُلهاٍخ أُوعؼ٤خ   ٝ ٖٓو.

أُٜ٘ظ اُٞصبئو٠ اُزؾ٠ِ٤ِ ٖٓ فلاٍ اٍزؼواٗ الاػزجبهاد ٝ

 اُز٤ٔ٤ٖٔخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثْٔ٘آد ػلاط الإكٓبٕ.
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  ىخانًدتًع انعلا -3
غ اُؼلاع٠  ٛٞ اُج٤ئخ  Therapeutic Communityأُغزٔ

٠ٛ ث٤ئخ  اُز٠ ٣ؼ٤ِ ك٤ٜب ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘بً ثوٖل اُزؼبك٠،ٝ 

ٓ٘ظٔخ رَبػل ٓو٠ٙ الإكٓبٕ ػ٠ِ اُزؾٍٞ ُؾ٤بح فب٤ُخ ٖٓ 

 َٔ غ ٖٓـو ٣َزٌ غ اُؼلاع٠ ٓغزٔ غزٔ ٣ٌَْ أُ  ٝ أُقلهاد.

رزِقٔ كٌورٚ ٝ. (Ottenberg 2015)أُو٤ٔ٤ٖ ك٤ٚ أكٝاهْٛ 

لِخ ك ٠ك اٛبه ْٓزوى ُِؼب٤ِٖٓ  ٠رطج٤ن اُؼلاعبد أُقز

ٓغزٔغ ٓزٌبَٓ ٖٓ ؽ٤ش رٞاعل اُقلٓبد ٝٛٞ ، ٔو٠ٙٝاُ

َغل ٝأُطؼْ   بهخ اُجل٤ٗخٕٝبُخ ا٤ُِ ٝأُِؼتالأٍب٤ٍخ ٓضَ أُ
اُوفبٟٝ ) ٝؿ٤وٛب ثٔب ٣غؼَ أَُزْل٠ ًٝؤٜٗب ٓغزٔغ ٕـ٤و

2015). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1ٌَّ ههْ )

 ٍْ٘ب٣ٖ ًٍٞذ  ٕبُخ الأُؼبة ثٔوًي

 ُؼلاط الإكٓبٕ ثٌ٘لا

(Sunshine Coast Health Centre 2008) 
غ اُؼلاع٠  أْٛ ٓب ٤ٔ٣ي ٣ِزؾن ؽ٤ش  ٛج٤ؼزٚ اُطٞاػ٤خ،أُغزٔ

٤بعٚ اؽزٝ ،أُو٣٘ ٖٓ رِوبء ٗلَٚ، ٝلاثل إٔ ٣لهى ٌِْٓزٚثٚ 

غ. إٔؼت فطٞح رؼل ؽ٤ش  ُِؼٞكح ًؼٖ٘و كؼبٍ ثبُٔغزٔ

غزٔغ ٝ ،٠ٛ ارقبم هواه اُزـ٤٤ؤُِو٣٘  الاٗلٓبط ك٠ أُ

بٜء ؼلاع٠ ا٣ُٝجلأ اُجوٗبٓظ  .اُؼلاع٠ ٗيع ٓوؽِخ ثٔغوك اٗز

َئٍٞ ػٖ صْ أَُّٞ،  اُزؼوف ػ٠ِ هبئل اُزٞع٤ٚ ُِٔغٔٞػخ أُ

بٚءُز٤ٌَْ ؽ٤بح  ا٠ٓٞ٤ُاُؼَٔ   Paget and Shah) الأػ

2007) . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 (12.ٌَّ ههْ )

 ثٌب٤ُلٞه٤ٗب ًبٓت ٔوًيث هبػخ اُؼلاط اُغٔؼ٠

(Camp Recovery 2008) 

ظ ٖٓ فلاٍ الأْٗطخ بٓٗ ع أْٗطخ اُجو الاعزٔبػ٤خ، ٝعَِبد  ٝرزٞ٘

الاعزٔبػبد أُلزٞؽخ ا ُز٠ رؼزجو اٍزؼواٗ اُؼلاط اُلوك٣خ،ٝ 

ُزولّ اُؼلاط، ٝالأْٗطخ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٠ رلفَ ك٠ اٛبه 

و٠ٙ ٖٓ اُ٘بؽ٤ز٤ٖ اُغَل٣خ ٝاُ٘ل٤َخ  Hanson) ٓلاؽظخ أُ

2002) . 

جلأ اُؼلاط ٖٓ فلاٍ نٛٙ رورجٜ ٝ بٜهاد عل٣لح ثٔ ٤خ ٓ الأْٗطخ ثزٔ٘

 ، الاٍزغٔبّ وِواءح  كٍٖٞ الأْٗطخ كهٍٝب  رزٖٚٔ ؽ٤ش الإثلاعٝ  ُ

َز٣ٞبد اُزؼ٤ِْ بـد ُٔ نًُي أَُوػ  ٝاُِ ٘قلٚخ،  الأكة ٝأُ

ر٘ظْ الأْٗطخ ٤ٓٞ٣ب   ٝاُو٣بٙخ ٝاُز٣ٖٞو  ٝ ٤ٜ٘خ، ٝالأْٗطخ أُ

َْ اُ بَد اُؼلاط، ٣و ٠ُ ا٠ُ  أ٣ٚب   ٔو٠ُٙززقَِ عِ ٓغٔٞػبد ُزٞ

اػلاك اُطؼبّ   ٝ ٘ي٤ُخ ًبُز٘ظ٤ق ٜبّ أُ ٝأػٔبٍ ا٤ُٖبٗخ أُ

٤خ ٝالاٛز ٤ُخبّٔ ثبُؾل٣وخ ُزٔ٘ َئٞ بًَ ثبُٔ   .الإؽ

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 (22.ٌَّ ههْ )

ُؾبّ  هّخ اُؼلاط ثبُؼَٔ ك٠الأّـبٍ ا٤ُل٣ٝخٝ   اُجلاٍز٤ي ثٞ

 ٌُزببًٔل٣٘خ ث هابٗزآوًي 

(Antara Online 2008) 

ظ رغوثخ ٜٓبهاد ْٝٓبػو ٓقزِلخ.اُجٛنٙ رٞكو ٝ  وآ

ح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٠ أًضو هله ٔو٠ٙاُ ٝثبُزله٣ظ ٣ٖجؼ

َوػ كٝٓٞاعٜخ أُْبًَ.  ْٓبػوْٛ اَُِج٤خ ػ٠ِ ٍج٤َ بُٔ

فلاٍ أكٝاه ٓورجطخ ٖٓ ُِ٘ي٣َ ٣ؼط٠ كوٕخ اُزؼج٤و أُضبٍ 

 Stephanidou) ٗغؼ ٍٝبئَ اُؼلاطأ، ٝٛٞ ٣ؼزجو ٖٓ ثؾ٤برٚ

2011). 
غ  غزٔ خ ك٠ أُ بٜ رؼزٔل ٣ٖٝؼت رؾل٣ل ٓلح الإهبٓ اُؼلاع٠، لأٗ

و٠ٙ  ػ٠ِ ػٞآَ ٓزؼلكح ٓضَ كؼب٤ُخ اُلو٣ن اُؼلاع٠ ٝاهاكح أُ

ؾ٤طخ أٝ أٍب٤ُت  كوح، ٍٞاء ًبٗذ اُج٤ئخ أُ ٝأُؾلياد أُزٞ

و٣٘ ك٠ ثوٗبٓظ  خ ًِٔب ٛبُذ ٓلح ثوبء أُ لٖخ ػبٓ اُؼلاط. ٝث

بٔ ًبٗذ اُ٘ز٤غخ ا٣غبث٤خ.  نُاد، ًِ قلهاد ُز٤ٔ٘خ ا فب٠ُ ٖٓ أُ

 لٓح ُزؾو٤ن ٗغبػ عيئ٠ صلاصخ ّٜٞه ٝرؼزجو أهَ

(Stephanidou 2011) .ٝ َض اُؼوجخ اُوئ٤َ٤خ ُٜنٙ رزٔ

ؼبد غزٔ خٌِر ك٠اُؼلاع٤خ  أُ خ ؽ٤ش رَٖ  ،لخ الإهبٓ ٓلح الإهبٓ

ضب٤ُخ  بٜ ر٘قل٘  ،ُؼب٤ٖٓا ا٠ُ ٗؾٞأُ ٘ ٠ ُآٖو  ٠كُزَٖ ٌُٝ

بٍث٤غ  اُٜ٘ٔػٖ  ٣٠زْ اُزقِ ٝثبُزب٠ُ هل .(2008)كٍٞه٠  صلاصخ أ

ٝعٞك كاكؼ٤خ ٕ ؽ٤ش أٝاُجؾش ػٖ ثلائَ أهفٔ،  ٠اٌَُ٘

 ثبُٔؾليادُٔلح ٣ِٞٛخ ٣ورجٜ  ٠ثوٗبٓظ ػلاع ٠ُلاٗقواٛ ك

 .(Stephanidou 2011)ٝأُٜبهاد أٌُزَجخ 

بٔهك ٝثبُطجغ ؼ اُٖؾ٤خ ُٚ أصبه  آدُِْٔ٘اُغ٤ل  ٟبُز٤ْٖٔ أُ

و٣٘ؽ٤ش ٣قزبه ٓجبّوح،  ػلاع٤خ ٖٓ الأٓبًٖ اُؼلاع٤خ  أُ

ب٤ُٔبد ٝكوحٝهاؽخ  الأًضو ئٍَ ،ثبٌُ ٌَ أُ  ٣ٝ٠جزؼل ػٖ اُْ

بٔ إٔ ُٚ كوٕخ  ٤ِلٟاُزو وٓلُِٓٔب أكٟ ٓ الافز٤بهٛبُ ب٘كَخ ث٤ٖ  ٔ٠ 
بٓد اُطج٤خ ك لُافِ ٠اُقل بٔه٣خ ٠اُز٤ْٖٔ ا ؼ بٕ٘و أُ  ٝاُؼ

(Hatmaker and Grosenick 2000). 

 

 عهى الأدنت انعهًيت ىانتصًيى انًبُ -4
-٣Evidenceٌٖٔ رؼو٣ق اُز٤ْٖٔ أُج٠٘ ػ٠ِ الأكُخ اُؼ٤ِٔخ 

Based Design (E.B.D)  ٚٗػ٤ِٔخ اػزٔبك اُوواهاد : ثؤ

اُز٤ٔ٤ٖٔخ ػ٠ِ اُجؾٞس ماد أُٖلاه٤خ ٖٓ أعَ رؾو٤ن 

أُج٤٘خ  اك رؤصو اُج٤ئخكىٝهل ا. (Levin 2008) أكَٚٗزبئظ 

رلهً اُؼلاهخ ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ  ٠س اُزٞجؾُِٔغزٔؼبد اُؼلاع٤خ ثبُ

ٝأُٝذ  ،٠ٝاُلو٣ن اُؼلاع ٔو٠ٙٝهٙب اُ ،ؼلاطثوٗبٓظ اُ

ػ٠ِ الأكُخ اُؼ٤ِٔخ  ٠الاٛزٔبّ ثبُز٤ْٖٔ أُج٘ ٛنٙ اُجؾٞس

. (Hamilton 2003) ك٢ ٛنا أُغبٍ ٠َُٔبٗلح اُزولّ اُطج

ٛلاع ػ٠ِ أكَٚ الأكُخ اُؼ٤ِٔخ أُزبؽخ ٤ٌُل٤خ ثبلإٝمُي 

 رؤص٤و اُج٤ئخ أُج٤٘خ ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُؼ٘ب٣خ أُوًي٣خ ثبُٔو٣٘

Patient Centered Care (P.C.C) ٝػ٠ِ اُلو٣ن 

إٔ ػ٘بٕو اُللائَ ػ٠ِ ريا٣ل كٚلا  ػٖ ٛنا  .٠اُؼلاع

و٤بً ثبَُ٘جخ ٤ٔٓياد هبثِخ ُُِٚ  ُؼلاع٤خ ر٤ْٖٔ اُج٤ئخ ا
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 ًٝنُي ثبَُ٘جخ ،ٝأْٜٓ٘ ٝهٙبْٛ ٔو٠ُٙ٘ز٤غخ ػلاط اُ

ز٤ٖٔٔبد ػ٠ِ اُطِت اُريا٣ل ٝثبُزب٠ُ  .٠اُؼلاع ُِلو٣ن

أُئٍَبد اُطج٤خ  ٟٖٓ ٓل٣و ٠ٔج٤٘خ ػ٠ِ أٍبً ػِٔاُ

. (Nelson, West and Goodman 2005) ٖٝٓ ا٤ُُٖٞٔٔ

رْ ٖؼٞثخ كٓظ ٓب رؾل٣بد ٣ُٞاعٚ اُجبؽضٕٞ  ٖٓ عٜخ أفوٟ

ر٘ٞػذ ٝهل  ٤ٚ ٖٓ ٓؼِٞٓبد ثبُٔٔبهٍخ اُؼ٤ِٔخ.زَٕٞ اُاُ

 -:ك٤ٔب ٠ِ٣ ُزؾل٣ل ٛنٙ اُزؾل٣بد  الاهاء

o ٖٔٓبكه رو٤٤ْ اُج٤ئخ أُج٤٘خ. ٗو 

o  ٍٕؼٞثخ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓلفلاد اُز٤ْٖٔ ٝهكٝك الأكؼب
 رغبٛٚ.

o ؿ٤و ٍزوار٤غ٤بد اُز٤ْٖٔ زؼِْ ٖٓ ااُ ٠ػلّ اُوؿجخ ك

 لؼبُخ.اُ

o اُطج٤خ. ْ٘آداُقبٕخ ثبُٔ اُزْو٣ؼبد اُول٣ٔخ 

o ٘ٝرغل٣ل  ٠ػ٠ِ ك٤َُ ػِٔ ٠رٌِلخ هأً أُبٍ ُِز٤ْٖٔ أُج

 .(Hamilton 2003) أُْبه٣غ

أَُزْل٤بد ثؼ٘  ٝأُؼٔبه٣ٕٞ ٝٓل٣و ٣طجنٓب ٝػبكح 

، ٣ٝزوًٕٞ كُخ اُؼ٤ِٔخالأر٤ٕٞبد اُز٤ْٖٔ أَُز٘ل ػ٠ِ 

ُنا ٣غت  .ثَجت اُو٤ٞك الاهزٖبك٣خ أٝ الإْٗبئ٤خا٥فو اُجؼ٘ 

اَُِج٤خ ُِز٤ْٖٔ ؽز٠ ٣ٌٖٔ إٔ ٗلهى   ٝ رو٤٤ْ اُ٘ٞارظ الا٣غبث٤خ

 .Trochelman, et al) ػ٠ِ اُؼلاط اُؼ٘بٕو الأًضو رؤص٤وا  

2012). 

وًي الأٓو٣ٌٝهل   Center for)ُِز٤ْٖٔ  ٠ٕله روو٣و ُِٔ

Health Design) ضو ٖٓ ٣ كهاٍخ روثٜ ث٤ٖ  600َزؼوٗ أً

جبٗ ث٤ٖ اُ٘زبئظ اُؼلاع٤خ.  ٠ر٤ْٖٔ أُ  ٝ اُزوو٣و ؽلك ٝهل اُطج٤خ

٤ب   اُزؼ٤ْٔ ػبُٔ  -:ٝأٜٛٔب  ،ٓؼب٤٣و ٓزؼلكح ُِز٤ْٖٔ هبثِخ ُلاػزٔبكٝ 

o  ّالأفطبء ٝ اُؼل٣ٟٝوَِ  ؿوف اُّ٘ٞ اُلوك٣خاٍزقلا
و٣٘ ٝاُلو٣ن ا٣ؾَٖ اٝاُطج٤خ،   ،٠ُؼلاعلارٖبٍ ث٤ٖ أُ

٣ٝوَِ اُٚٞٙبء ٣ٝؾَٖ ّٗٞ ، ٣ٝي٣ل ٖٓ اُق٤ٕٖٞخ

٣ؾَٖ ٖٓ ى٣بهح الأٍوح ٝ، ٣ٙي٣ل ٖٓ هٙبٝأُو٣٘، 

َبٗلح الاعزٔبػ٤خ. ػ٣ْلٝ ،ُِٔو٣٘  أُ

o خ، ٝ الإٙبءح اُطج٤ؼ٤خ روَِ الاًزئبة ٝاُز٤ٜظ ٓلح الإهبٓ

 أٌَُ٘بد.اٍزقلاّ روَِ ٝرؾَٖ اُّ٘ٞ، ٝ

o ُه ػ٠ِ أَُبهٍُٜٞخ ا  Way finding ثبُٔج٢٘ ؼضٞ

و٣٘ ثبُوٙبرؾَٖ   اُزٞروٖٓ ٝروَِ  ،ٖٓ اؽَبً أُ

 .ُل٣ٚ

o رو ٝالأُْ. أُ٘بظو اُطج٤ؼ٤خ  روَِ اُزٞ

o  ٞهغ رقط٤ٜ ٝ ٖٓ كبػ٤ِخ ٣ي٣ل اُغ٤ل أُ بٖك٣برٚااُزْـ٤َ  هز

(Trochelman, et al. 2012). 

كؼبٍ  E.B.D ٢ِ أكُخ ػ٤ِٔخ ٓض٘زٚأُج٢٘ ػ ز٤ْٖٔا٣ُؼزجو ٝ

ِز٤ْٖٔ ٣زْ ُالأ٤ُٝخ اُيائلح   .ىنُي إٔ اُزٌِلخ  ب  زٖبك٣ها

ًٔب . (Sadler, et al. 2006) ٍ٘ز٤ٖ أٝ صلاصخ فلاٍاٍزوكاكٛب 

ل٘ اٍزقلاّ  ٟإٔ اُؼبئل الاهزٖبك ٣ئكٟ ب ٔٓ E.B.D ٓؼب٤٣و٣ي٣ل ػ

بٙك٤ لِخ الإ بْء لاٍزوكاك اُزٌ ب٤ٌُق الإٗ خ ك٠ اُؼبّ الأٍٝ. ام إٔ ر
ؼللاد الإّـبٍُو٘طخ اُزؼبكٍ ُ رَٖ ٍو٣ؼب    ٓ  ي٣بكح

(Trochelman, et al. 2012). ٝلٕه  2006 ٠ك ؼٜلأ  أُ

 The American Institute of) ُِٔؼٔبه٤٣ٖ ٠الأٓو٣ٌ

Architects AIA) بّك َز ٟك٤َُ اه بْء أُ اٗ  ٝ ل٤ْبد، ُز٤ْٖٔ

ل٘  بٓد ٝاٍز ل٤َُُ ػ٠ِ ٓؼِٞ  42 ٣َٝزقلّ ؽب٤ُب  ك٠ E.B.Dنٛا ا

٤خ ٝلا٣خ و٣ٌ  .(Sadler, et al. 2006) أٓ

 اث انتصًيًيت نبيئت علاج الإديبٌالاعتببر -5
الأٛلاف ٝالاػزجبهاد اُز٤ٔ٤ٖٔخ أُوعٞح ٖٓ  أْٛ رزٔضَ

غ لآؼ  ٠اُؼلاع أُغزٔ  .اُزب٤ُخ اَُجؼخك٠ أُ

 

 الاختًبعيتانًسبَذة  5-1
ٗلٌ اُٞهذ  ٠ٝك ،ٔو٣٠ٙغت رٞك٤و أَُبٗلح الاعزٔبػ٤خ ُِ

ح ٖٓ كهباُٖؿ٤و ا٣َُٞخ  لاؽزٞاء ا٤ًَُِٞبد  الاؽز٤ب٣ٛغت 

ُِٔو٣٘ أٝ ٍٞاء  ،قل٘ اُقَبئوُ ٔو٠ٙاُ ثؼ٘

 اُج٤ئخ أُج٤٘خ صبه اَُِج٤خ ػ٠ِزو٤َِ ا٥ُأُؾ٤ط٤ٖ ثٚ ٝ

ٓغبٍ اُطت  ٠ٍبد كاُلهاٝهل أصجزذ  .(2000)ػجلأُ٘ؼْ 

ٕ الأكواك اُن٣ٖ ُل٣ْٜ َٓبٗلح اعزٔبػ٤خ ػب٤ُخ أ ٠اًَُِٞ

أَُبٗلح  ٟمٝٗظوائْٜ ٖٓ  ٠ػِأ ٠رؼبك ُل٣ْٜ ٓؼللاد

َبٗلح الاعزٔبػ٤خ  خ أُؾلٝكح.٤الاعزٔبػ ٣غت ػٖ٘و ٛبّ ٝأُ

 الإعٜبكروَِ  ٠اُز ُٟز٤ْٖٔ أُؼٔبهاٗظو٣خ  ٠ر٤ٔٚ٘ٚ ك

Stress-reducing design (Marberry 1995) .ا ٕ

بٕ٘و اُز و٣٘ ػِ ٠ر٤ْٖٔ اُؼ بَػل أُ ع٤ٚ اُٖؾ٤ؼ، ٓضَ  ٠ر اُزٞ

ج بَهاد اُؾوًخ أُ اٙؾخٓ ؽبد الإهّبك٣خٝ بّوح اُٞ ، اُِٞ

٣ْ ٍٝبػبد  بٜه ٟرلبكٝ، اُؾبئٜٝروبٝ بٌٍ ك٠ الإث الأّ  ،الأُٞإٝ 

لً ػِ لٗحلٓ ٠رئ بَ  .(Carr 2011) ّٜٞ أُ

ى٣بهح الأٍوح ُِٔو٣٘ رٞكو ٗٞع ٖٓ أَُبٗلح ًٔب إٔ 
زلافَ اُؼبئِخ ك .٠اُؼٖجعٜبك الإ رقلق ، ؽ٤شالاعزٔبػ٤خ

ٛ٘بى ؽلٝك ُزلافَ ثبُطجغ ٌُٖٝ ، ثبلا٣غبةبُؼلاط ٣ئصو ث

إَ الاعزٔبػٝالأٍوح  ػ٠ِ  مُئضَ ٣زأص٘بء الإهبٓخ،  ٠اُزٞ

ؾلكحك٠ ٍج٤َ أُضبٍ   .(Walker 1998) ٍبػبد اُي٣بهح أُ

 

 
 (3ٌَّ ههْ )

 ثٌب٤ُلٞه٤ٗب ٠ؼلاعٕٞثو اُؿوكخ اُي٣بهح ثٔوًي 

(Sober Living 2008) 

 انخصوصيت وانًشبركت 5-2
لُواؽ اُْقٖ ٣ؼزجو بٕ٘و اُ ٠ا ػ٠ِ ٕؾخ  حصوئٔأؽل أْٛ اُؼ

رؾل٣لا    ٝ و٣٘، بْػو أُ بَؽخاُؾٍٖٞ ػ٠ِ  ٝٓ ّق٤ٖخ  ٓ

بًَ ثبلاٍزولآٍٔب ٣ ،ٛبكئخ الإؽ أظٜود ٝهل  .ي٣ل اُضوخ ثبُ٘لٌٝ 
بٍد اُزؾٍٞ الا٣غبثاؽلٟ  لُها ل٘ ُ ٠ا و٠ٙ ػ بْػو أُ ْٜٔ ٖٓ  وِٗ

ب٘ثو هثبػ٤خ  لُواؿبد ٠ ُاػ  ٍٕٞ ب٤ٌٗخ اُٞ بٜ آ ؿوف كوك٣خ ُ

خ بٔػ٤خ ػبٓ بًٕ اُغ ،اعز لِهاٍخ أظٜو إٔ ٠بٗت اَُِجٝإ  ُ 

و٠ٙ لُو٣ن اُؼلاع أُ  Hatmaker) ٠إٔجؾٞا أهَ رلبػلا ٓغ ا

and Grosenick 2000).   ُٔو٠ٙ ا ٣زؾ٣ٌْغت إٔ أ٣ٚب

 ٠، كبُلواؿبد اُؼبٓخ اُز٠كهعخ ارٖبُْٜ الاعزٔبػ ٠ك

ػلاهبد اعزٔبػ٤خ ك٤ٜب، ٣غت إٔ رزٖٚٔ كواؿبد  ٣ٌٕٞٗٞ

 Bradley and) اُق٤ٕٖٞخ ُؾٍٖٞ ػ٠ِٝاؾبة لاَُٗ

Zeiss 2006). اُز٤ْٖٔ  ك٢ػلّ الاٛزٔبّ ثبُق٤ٕٖٞخ  ٕا

 ب  ٣ٌٕٞ ٓوٛواُلواؿبد اُؼبٓخ ٣ٌٖٔ إٔ أصبس  ٞى٣غراُلاف٠ِ ٝ

ًٔب إٔ ػلّ ًلب٣خ أٓبًٖ اٍزواؽخ  .٣ٝئفو اُْلبء ٗل٤َب  

زْٜ ُٖؼٞثخ اثزؼبكْٛ اُؼب٤ِٖٓ ٣وَِ ٖٓ اُزؾٌْ ك٠ ف٤ٕٖٞ

 Marberry) ػٖ ٓزطِجبد اُؼَٔ ٝاُؾٍٖٞ ػ٠ِ اُواؽخ

1995). 

ثؼ٘ اُؾبلاد رزطِت ػلاعب  ٍو٣ب  ُزْؼو ثبلأٓبٕ، ُنا كـوف 

و٠ٙ أٝ  الاٍزْبهاد أُـِوخ اُز٠ لا ٣زٞاعل ك٤ٜب ثبه٠ أُ

٘خ ُِواؿج٤ٖ ك٠  ٤ٕخاُيٝاه رٞكو ث٤ئخ آٓ ٖٞ ق  Hatmaker) اُ
and Grosenick 2000).  ٕبٙكخ ا٠ُ أ لُوك٣خ ثبلإ وف ا اُـ

بَْٛ ك٠ ى٣بكح و٠ٙ ٤اُق٤ٕٖٞخ ٝروِ ر َ الإعٜبك اُؼٖج٠ ُِٔ

 .(Nelson, West and Goodman 2005) ٝم٣ْٜٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ًبُيت في رفع ..."و/ يحًود أحًذ دسوقى " دور انبيئت ان -د/ حسبو انذيٍ يصطفى انُور -أ.د/ صفبء يحًود عيسى 

Engineering Research Journal, Menoufiya University, Vol. 41, No. 1, January 2018 

 
94 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 (4ٌَّ ههْ )

َزْ  ل٠ ػبكٍ ٕبكمؿوكخ الإٍزْبهاد اُ٘ل٤َخ ثٔ

 (2010)َٓزْل٠ ػبكٍ ٕبكم ُِطت اُ٘ل٠َ 

 

بٕٔ  خ عيء ٖٓ ٙ كٞح ٣ؼزجو ر٤ْٖٔ ػ٘جو الإهبٓ و٣٘، ع ث٤ئخ أُ

بػ٤ب   و٣٘ ا٠ُ كواؽ ٤ُزٌٖٔ ٖٓ الاَٗؾبة اعزٔ ؽ٤ش ٣ؾزبط أُ

ل٣ٜلا ُق٤ٕٖٞزٚ. ٖٓ ٓلاؽظخ الأكو ٕ ر ن٣ُٖ ٣ٌِْٞ كبُؼ٘بثو اك ا

يكؽٔخ ث ْٛ ك٠ ى٣بكح الإىػبعبدبأُ بَ نُُْجبة ر ٣غت اُزؤًل  ا، 

لَٟ أٝ ع٠َ٘، ًٔب  ل٠َٗ أٝ ع و٠ٙ ٖٓ أٟ أمٟ  ب٣ٔخ أُ ٖٓ ؽ

 ٌ٤ُ  ٝ وأح، ٣غت اكهاى إٔ اؽز٤بعبد اُوعَ رقزِق ػٖ أُ

٤ًبد ؿ٤و  ٘غ اَُِٞ ثبُٚوٝهح إٔ كَٖ اُغ٤َٖ٘ ك٠ اٌَُٖ ٣ٔ

ُخ ؤجٞ ض٤ِخ ك٠ اُؼ٘بثو  ،اُ بّد اُغ٤َ٘خ أُ أؽبك٣خ كول رؾلس اُزؾو

اُغٌ٘، ًٔب رؾلس اُزؼل٣بد ػ٠ِ اُغٌ٘ أُوبثَ ٖٓ أُٞظل٤ٖ 

لُو٣ن اُؼلاع٠   Central Executive Committee)ٝا
2007). 

بُق٤ٕٖٞخ ري٣ل ٖٓ ك، ؽبّكىالا٣غت رغ٘ت ًنُي 

رٌٕٞ ٣لَٚ إٔ ٝٝالاهرجبٛ ثبٌُٔبٕ،  ٠الاهر٤بػ اُج٤ئ

ػ٠ِ ْغغ اُزلبػَ ٓغ اُؼب٤ِٖٓ، ٕبلاد أُؼ٤ْخ ٓلزٞؽخ ُز

 ٠ر٣ٌٖٞ عَِبد ػِ ًٔب إٔ .٠رَٔؼ ثبلاٍزولاٍ اُْقٖإٔ 

اُزٞإَ آٌب٤ٗخ ٖٓ ٌَّ كٝائو ٝٓغٔٞػبد ٕـ٤وح ٣ي٣ل 

علد  .(Bradley and Zeiss 2006) ٠الاعزٔبػ  ٝ نًُي

لُهاٍبد اُز إَ  ٠ػِ عو٣ذأ ٠ا بٜه٣خ إٔ اُزٞ وكخ اُ٘ اُـ

بٔػالا ل٘  ٠عز بٜ ؤبػلاُ ٤ْر٘ظ٣وَ ػ  اما فبٕخ ،ثغٞاه ثؼٚ

زؾوى ػبكح ٓب  وكخ، كبلأصبس ؿ٤و أُ ٝٙؼذ ثطٍٞ ؽٞائٜ اُـ

بٔػ إَ الاعز ٘غ اُزٞ لُاف٤ِٔزٖاُؽ٤ش ٣َزط٤غ . ٣ٔ٠  ى٣بكح ٠ْ ا

إَ ث٤ٖ  وٕ بٍزقبث ٔو٠ٙاُاُزٞ و٣ؼ أُ  ٠ك أُٞىعكّ الأصبس أُ

 .(Marberry 1995) ٌَّ ٓغٔٞػبد ٕـ٤وح

ك اٍزواؽخ بغ٣بطجن ٛنا الاػزجبه أ٣ٚب  ػ٠ِ اُؼب٤ِٖٓ، ك٣٘

٣ي٣ل اُْ٘بٛ  ،ؽل٣وخ أٝ ٌٓبٕ ُِزغٔغ ٍٞاء ٠ُِلو٣ن اُؼلاع

 Bradley and) اُزٞإَ ٠ٝالإؽَبً ثبُوٙب ٣ْٝغغ ػِ

Zeiss 2006).  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (5ٌَّ ههْ )

 ثَٔزْل٠ ػبكٍ ٕبكمؽل٣وخ اَُطؼ 

 (2010)َٓزْل٠ ػبكٍ ٕبكم ُِطت اُ٘ل٠َ 

 

 الأيٍ والأيبٌ 5-3
 كبُؼ٘بٕو ُنُي .ٔو٠ُِٙالأْٛ  اُؾبعخٛٔب  الأٖٓ ٝالأٓبٕ 

ػ٠ِ كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ رؼزجو اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ  ٠ٗبٔجاُٞهبئ٤خ ُ

ثي٣ٖ، اُلهاٝاَُلاُْ :  ٝرزٔضَ ٛنٙ اُؼ٘بٕو ك٠ ،٤ٔٛخالأ

الأٖٓ ٖٓ اُؾو٣ن، ٝاُؾواهح،  ٠اُزؾٌْ كٝالإٙبءح اٌُبك٤خ، ٝ

 Hatmaker and Grosenick) أُطجـ ٠ػ٘بٕو الأٖٓ ك

وٙبنًُي ك .(2000 ٤ٖ ػِ ٠ٕ ٓواهجخ أُ هػب٣زْٜ  ٠ٖٓ اُوبئٔ

، ٓٔب ٔو٠ٙاٍُلآخ  ٠ؾلبظ ػِرؾون اُثطو٣وخ ؿ٤و ِٓؾٞظخ 

بَػل ك بٓد هجَ ٟأاؽزٞاء  ٣٠ ب أى  .(2000)ػجلأُ٘ؼْ  ؽلٝصٜ
و٣٘ أ٣ٚب  رَٔؼ  ٖ ٓؾطبد اُزٔ بًٓ وح ُلأ واهجخ َٓزٔ ؽخ ثٔ لٔزٞ اُ

خ بٔ رَزقلّ  ،اُؼبٓ قل٤خ ُِؾبلاد اُقطوح كً واهجخ أُ ٤واد أُ  ٠بًٓ

نًُي  .(Hatmaker and Grosenick 2000) ؿوكخ اُؼيٍ ٓضلا  

و٣ٙغت ٓواػبح  ب٤ُٔخ اٗزؾبه أُ ج٘نُُي ، ٠اؽز ٣غت ألا ٣َٔؼ  ٠كبُٔ

كٞ كوٓ ُلاٗزؾبه ع اٍزقلاّ أ٣ٚب   ٣لَٚ .(Carr 2011) ثٞ

جطٖالأصبس   ٔبً ،٠ لا ٣َزقلّ ًَلاػ٣غت ألا ٣ََٜ هكؼٚ ًٝ، أُ

ٕ اكن ؿ٤و  ٣ٞ٠ َو، اُثبٍزقلاّ اُٞ٘ َزبئو هٚجبٕ اُٝوبثِخ ٌُِ

لِٖ٘خ،  ؼيُٝخ، ٝأُ ٜوثبء أُ ٕٞ ٝإٔ ٓقبهط اٌُ ُٔوا٣ب ٖٓ رٌ ا

لٖأ ؼلٕ ؿ٤و هبثَ ُِ ب٘ث٤و ،أُ ِن مار٤ب   اُز٠ ٝاُٖ  Bradley) رـ

and Zeiss 2006). 

 

 
 (6ٌَّ ههْ )

اٍزقلاّ أُْوث٤بد اُضبثزخ فِق اُْجبث٤ي الا٤ُّٗٞٔٞ ُٔ٘غ 

 ُِطت اُ٘ل٠َ ٍ ٕبكمَٔزْل٠ ػبكثالاٗزؾبه 
 ر٣ٖٞو اُجبؽش

 

 انطببع انًُزني انعبئهي انًرحب ببنًرضي   5-4
وٙ َْ ؿوف أُ ٤ظ ٠أُ٘يُ طبثغثبُ ٣٠لَٚ إٔ رز  ،اُجٜ

و٠ٙ وف ماد اُطبثغ اُؼبئِ كبُٔ ٕ اُـ ضو ٖٓ  ٣٠لِٚٞ وف أً اُـ

ي بٚ ٠اُل٘ اُطبثغٗخ ماد كاأُ ئ٣ٍَواػ٠ . أ٣  ٠رو٤َِ اٌَُْ أُ

ٌَ اُؼبئِٝاٙل ،لأصبس الأْٗطخ ب أٌٖٓ ٠بء اُْ ٛنا  .ُِج٤ئخ ًِٔ

ب٘ؿ  و٢ٙٝاُؼو٤ِخ  الاٗلؼب٤ُخؾَٖ اُؾبُخ ٣اُ٘ٞع ٖٓ أُ ًٔب  ُِٔ

لُو٣ن اُؼلاع بّه ا بٚ   ٠أ  ٣ٝلَُٚزل٤ِٚٚ ُِج٤ئخ ؿ٤و اُو٤ٍٔخ.  أ٣

بٖة اٍزقلاّ و٣ؾخ ُلأػ ل٤ُ٘خ أُ ػبكح ٖٞه اُطج٤ؼخ ك .الأػٔبٍ ا

وُِنٓب  اُؾبئٜ   ٠غبك ػِرؼ٤ِن اَُاُجؼ٘ اهزوػ ٝ .روَِ ٖٓ ا

بُٔ ٤ل أُظٜو اُغ  Bradley and) ٠ُي٣بكح اُْؼٞه ثبُواؽخ ٝرؤً

Zeiss 2006). 
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 (7ٌَّ ههْ )

َزْل٠ ػبكٍ ٕبكم  ؿوف الإهبٓخ ثٔ

 (2010)َٓزْل٠ ػبكٍ ٕبكم ُِطت اُ٘ل٠َ 

 الإحسبس ببنسيطرة  5-5
ك٢   Sense of Controlٝاُزؾٌْ الإؽَبً ثب٤َُطوح ٣ئصو 

إٔ ٗؤ الإؽَبً ثب٤َُطوح  ؽ٤شٓؼللاد الإعٜبك ٝاُٖؾخ، 

الاٍزَلاّ، ٝ ورجٜ ثبٌُض٤و ٖٓ اُ٘زبئظ اَُِج٤خ ٓضَ الاًزئبة٣

 ٠ٝرو٤َِ أكاء اُغٜبى أُ٘بػٝاهرلبع ٙـٜ اُلّ، ٝ

(Marberry 1995) .٠اُْق٤ٖخ اُزواؿبد ًٔب إٔ اُل 

أَُزوِخ ثؼل اُؼلاط،  حِؾ٤برؼلْٛ ُك٠ ر٤َ٘وٜب  ٔو٠ٙاُ ٣ْبهى

اُج٤ئخ ٣ي٣ل ٖٓ ْٓبهًخ اُلو٣ن  رؼل٣َ ٠ك ْٜاٗقواٛٝ

 ًٔب إِٔؼلاط، ُثؤ٤ٔٛخ اُج٤ئخ أُج٤٘خ  ٣ٝٚوكغ ٝػ٤ ،٠اُؼلاع

٣ٌَت أُو٠ٙ  ٠اُلواؽ اُج٤ئ ٠ى٣بكح الإؽَبً ثبُزؾٌْ ك

 ؾوبهْٜ ثجنٍ أُي٣ل ٖٓ أعَ أٗلَْٜٝاٍز ،ثبُٔ٘بكَخ اؽَبٍب  
(Hatmaker and Grosenick 2000)ٍج٤َ أُضبٍ  ٠ِ، ػ

ؽبئٜ اُغبه ْٗؼو أٜٗب َٗٔؼٜب ٖٓ فلاٍ  ٠اُز ٠ب٤ٍُٞٔوك

اما  ٠إٔ ٗلٌ ا٤ٍُٞٔوٖٓ ٙٞٙبء ٓيػغخ، ثبُوؿْ 

ْٗؼو أٜٗب  ٠ػِأٌَٓ٘٘ب ثٖٞد  ٠افزوٗبٛب ُلاٍزٔبع ك

 ٣لَٚ اػطبء ُيُن (Marberry 1995) ٠ث٢ّء ا٣غب

الإٌٓبٕ ثٔب هله ث٤ئزٚ أُجبّوح  ح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٠أُو٣٘ اُوله

الإٙبءح  ٠اُزؾٌْ ك ٓضَ، لا ٣زؼبهٗ ٓغ أٍِٞة اُؼلاط

لِي٣ٕٞٝاُواك٣ٞ ٝا٤ٍُٞٔو٠ ٝ  .(Carr 2011) اُز

 

 الإيدببيتنابء الإعوايم  5-6
َٓ الا٣غبث٤خ ا بٜء رؼوف اُؼٞ ثؤٜٗب :  Positive Distractions ُلإُ

اُظوٝف اُج٤ئ٤خ الاعزٔبػ٤خ أُز٤ٔيح ثبُولهح ػ٠ِ رؾ٤َٖ 

ٝإٔ  ٣غت إٔ رزٔب٣ي الأ٤ّبء ٝظ٤ل٤ب  اُؾبُخ أُياع٤خ. ؽ٤ش 

 ٝرزؼلك رجؼب   ،رزلبٝد ػ٘بٕو اُغنةٝرزٔزغ ثبُٔظٜو اُغناة، 

ُِْقٔ ٗلَٚ.  ٝ كهعخ أُِؼبٕ ٝاُوٝائؼ ٝبُٚٞٙبء ك ُِج٤ئخ

بٕو رؼزجو ٌٕٓٞ ٛبّ ُؼ٘اُزْط٤ت  ٝٓٞاك ٝالأُٞإ اُ٘ظبكخٝ

 .(R. Ulrich 1991)اُغنة 
ؽبُخ الإَٗبٕ ػ٘لٓب رٞكو اُؼ٘بٕو اُج٤ئ٤خ أُؾ٤طخ رزؾَٖ ٝ

٣ٌٕٞ  بح إٔ لاك٤غت ٓواػ، ٠كهعخ ٓؼزلُخ ٖٓ اُزؾل٤ي الإ٣غبث

ًبٕ اُزؾل٤ي كبما . ُِـب٣خٓ٘قل٘  ٝأ ٓؼلٍ اُزؾل٤ي ٓورلغ علا  

جٜوحٝ الإٙبءح اُؾبكحٝٓورلغ ثبلإٔٞاد أُورلؼخ  ، الأُٞإ أُ

زواًْ ُٜنٙ اُؼ٘بٕو ٣ٌٕٞ ٙبؿٜ ػِ الأػٖبة.  ٠كبُزؤص٤و أُ

٣بد  ٠ػِٝ اُغبٗت ا٥فو كبُزؼوٗ ُلزواد ٣ِٞٛخ َُٔزٞ

ض٤واد اُج٤ئ َِ الإؽَبً ػ٘ٚ ٤خ ٣٘زظ ٓ٘قلٚخ ٖٓ أُ ثبُٔ

 ٠أُو٣ٙغؼَ  ٗؤ أُض٤واد الإ٣غبث٤خ ؽ٤ش إٔ .ٝالاًزئبة

 اُٚـٜ ػ٤ِْٜٖٓ ٔب ٣ي٣ل ثْٜٙ ٓؤُْٜ ٝأ ٣٠وًيٕٝ ػِ

(Marberry 1995). ٝبٜء الإ ٣غبث٤خ ك٢ رز٘ٞع ٓظبٛو الإُ

 -اٛبه اُؼٞآَ اُزب٤ُخ:

ػ الأنواٌ: اُقلٓبد اُٖؾ٤خ،  ٠ك زٜب٤ثؤٛٔ ٣٠زيا٣ل اُٞ

ضو ٓلائٔخ ًبلأُٞإ اُجبهكح ك الأفٚو أً  ٝ لهعبد الأىهم

الأهَ، ٓضَ ٓ٘بٛن اُّ٘ٞ ٝؿوف ماد اُْ٘بٛ َُِٔبؽبد 

 ٠اُلاكئخ ٓضَ كهعبد الأؽٔو ٝاُجوروبُالأُٞإ ٝالاٍزْبهاد. 

لِواؿبد الاعزٔبػ٤خ اُْ٘طخ.  خ ُ رَزقلّ أ٣ٚب  أًضو ٓلائٔ

ح ُقِن أٓبًٖ ٓلزٞؽخ ٤ٍِٔخ، ًنُي ُٔؾب٣لالأُٞإ اُ٘بػٔخ ا

ٍٜٝ اُلهعبد أُؾب٣لح  ٠اُو٤َِ ٖٓ الأُٞإ اَُبف٘خ ك اٍزقلاّ

و ٓؾجت ُِؼ٤ٖ،  ٝرـ٤٤و أٌُِٔ بُزو٤ٕغ ثبُٔٞىا٤٣ي كٛٞ أٓ

 َزقلّ لإٙلبء اُؾ٣ٞ٤خ.٣ٌٖٔ إٔ ٣

 ث٤ئبد اُؼلاط أُٚبءح ع٤لا  رَبْٛ  :انطبيعيت  الإضبءة

رجلٝ  أُٚبءح ٛج٤ؼ٤ب  بلأٓبًٖ كهكغ ٗز٤غخ اُؼلاط،  ٠ك

ٝأهَ ّجٜب ثبَُٔزْل٤بد، كبلأك٤٘خ اُلاف٤ِخ  ،٤ٚٓبكخ

ي ػلاط  ٠ك ٠رَزقلّ ًؼٖ٘و ػلاع ب  ٤ٛج٤ؼأُٚبءح  ٓواً

بٕٛ ٝثٖلخ  ،(Hatmaker and Grosenick 2000) اَُو

ػ٠ِ  ٠ُٜب أصو ٍِج ػبٓخ كبُـوف ؿ٤و أُٚبءح ٛج٤ؼ٤ب  
 ْ ثبُو٢ٙ ػٖ ٌٓبٕ رٞاعلْٛ.ّؼوٛػلاط أُو٠ٙ ٝ

(Nelson, West and Goodman 2005) ، كبَُٔبػ

ػٖ٘و ٓؾجت  ٣ؼل ًِٔب أٌٖٓ ٠ثلفٍٞ اُٚٞء اُطج٤ؼ

 ْ اَُبػخ اُج٤ُٞٞع٤خ ُلإَٗب٤ٕ٘ظٝرُز٤ََٜ اُوإ٣خ 

(Trochelman, et al. 2012)، لاّ ثبٍزق٠ٕٞ ٣ُي ُن

ٝرٞك٤و ٗبكنح ٌَُ  .أُ٘بظو اُطج٤ؼ٤خ ٠اُ٘ٞاكن أُطِخ ػِ

ٝٝهذ  ٠اُوِن اُ٘لَ كهعخ ُ٘قل (Carr 2011) ٓو٣٘

لُو٣ن اُؼلاع٤رؾَٝ، ٠اُزؼبك ٌْٜٔ٘ ٖٓ رؽ٤ش  ٠ٖ أكاء ا

 ه ثبلاهر٤بػ. ْٞؼاُ

 أكاءٖٓ ٔ٘قلٚخ رؾَٖ أَُبؽخ ماد اُغَِخ اُبُ٘ٞاكن ًج٤وح ك

ٝروَِ ٖٓ أػواٗ عٕ٘ٞ الاهر٤بة اُ٘برظ ػٖ  ،اُؾٞاً

اُٜن٣بٕ الاهرؼبّ ٠الإٍواف ك  ٝ اُ٘برظ ػٖ  ٠اُؾ٤ِْ،

ٖٓ أٌُٖٔ كزؼ اُيعبط ا٥ٖٓ ٝاٌُؾ٤ُٞبد.  ٠الإٍواف ك

غٔٞػبد  ٠أُٖلؼ ك كو ارٖبٍ ثٖوٓٔب ؿوف أُ ث٤ٖ  ٣ٟٞ

اُلافَ ٝاُقبهط. ًنُي كبٕ اُؾلائن اُقبهع٤خ ٝاُؼ٘بٕو 

ٌٖ إٔ رل٤ل ًٔ٘جٜبد ا٣غبث٤خ. كبُزؼوٗ اُطج٤ؼ٤خ الأ فوٟ ٣ٔ

٣َبػل ػِ اُزؼتٝ  ٣واػ٠ ًنُي  اُْلبء. ٠ُِطج٤ؼخ ٣وَِ اُوِنٝ 
وكخ  ٠ٝٙغ اَُو٣و ك إٔ ٣ٌٕٞ و٣٘  ٣َٔؼ ثبٍزطبػخاُـ أُ

ٙغ اُوهٞك اُ٘ظو ٖٓ اُ٘بكنح   .(Ziet 2013)ٝٛٞ ك٠ٝ 

ٙؼ الأٓضِخ ػ٠ِ كٝه الإٙبء ٓو٠ٙ ح اُطج٤ؼ٤خ إٔ ٖٝٓ أٝ

ٚ ك٠الاًزئبة  كزوح أهبٓخ أهَ ٣ٌٔضٞا  ح ع٤لا  بءاُـوف أُ

وف ٙؼ٤لخ الإٙبءح أٝ  3.67ؾٞا٠ُ ث ٣ّٞ ٖٓ ٓو٠ٙ اُـ

بٚءح ٛج٤ؼ٤ب    .Benedetti, et al) ُ٘لٌ اُزْق٤ٔ ؿ٤و أُ

ٍٕٞ ُ ٠ػلاٝح ػِ، (2001 ػبَٓ  ٣ؼلِطج٤ؼخ مُي كبُٞ

 اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ ٠ٓجبٗ ٠اُؼٔلاء ك ػ٘لالأ٣ُٞٝخ ُٚ  ٠ر٤ٖٔٔ

(Bradley and Zeiss 2006). 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 (8ٌَّ ههْ )

كو  ػ٠ِ  خالاٛلاُالإٙبءح اُطج٤ؼ٤خ ٝاُ٘ٞاكن اُٞاٍؼخ رٞ

ِخ ٔوًي ٕٞثواُقبهع٤خ ث أُ٘بظو  ٤ُل٘ظ )اُؾ٤بح ؿ٤و اُضٔ

(Sober Living 2008) 

 هل ٠أْٛ اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ اُز ٣ٖٓؼزجو اُٖٞد  انضوضبء:

ٛزٔبّ الا ُنُي ٣غت ،اُؼلاطرئصو ثبَُِت أٝ الإ٣غبة ػ٠ِ 

اعي اُٖٞر٤خ لإ٣غبك ّ اُؾٞاٍزقلٝا اُلواؿبد اُٜبكئخ، ثزٞك٤و

ٛنٙ اُلواؿبد اُقبكزخ رجب٣ٖ ث٤ٜ٘ب رٞكو  ٝ .ؽغواد ُِزؤَٓ

اٍزقلاّ اُوٞا٤ٛغ ٣ئك١ ٠ٝ أُيكؽٔخ. ٝث٤ٖ ث٤ئخ أَُزْل

الارٖبٍ ٣ٝغؼَ  ،اُٖٞد ا٠ُ آزٖبٓأُـطبح ثبَُغبك 

بٔػ بٔ إٔ  اُوبػخ أُزؼلكح الأؿواٗ. ٠ك هَ اٙطواثب  أ ٠الاعز ً

ب٘اٍزقلاّ   ٣قل٘ ٖٓ َٓزٟٞٝاُْلالاد اُٖب٘ػ٤خ  ٞهادكاُ
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بٙء كو ث٤ئخ ٛبكئخ ،اُٚٞ ٣ٞٝ (Hatmaker and 

Grosenick 2000). 

 

 وسبئم انراحت وانرفبهيت 5-7
ػ٠ِ ؼ٘بٕو اُواؽخ ٝاُوكب٤ٛخ ُ ٠ؼلاعأُج٠٘ اؽزٞاء اُ ٣َبػل

ًلبءح رؾو٤ن الأٛلاف اُؼلاع٤خ، ٝرزٖٚٔ ٍٝبئَ اُواؽخ  ى٣بكح

ر٤٤ٌق اُٜٞاء، ٓضَ  ٤خؼ٘بٕو اُز٤ٖٔٔاُٝاُوكب٤ٛخ ثؼ٘ 

ٝٝهُ اُٜٞا٣بد، ٝٛبٝلاد اُج٤ِبهكٝ، ٝفلٓبد رٖل٤ق 

فلٓبد هػب٣خ الأٛلبٍ   ٝ اُْؼو، ٌٝٓزجخ ع٤لح اُزغ٤ٜي،
اٍزقلاّ ثبٌُٔبٕ. كٚلا  ػٖ ثؼ٘ اُؼ٘بٕو الأفوٟ ٓضَ 

وبثِخ ُِزقو٣ت، اُ الأٍطؼ ؿ٤وٝاَُغبك ٍَٜ اُز٘ظ٤ق، 

ك٤و ٣ئك١ ٝ ٝآٌب٤ٗخ اٍزقلاّ أُطجـ. ي٣ل ٖٓ اُقلٓبد رٞ أُ

٣َبػل ػ٣٠ِوكغ اُضوخ ثبُ٘لٌ غزٔ ٠الاٗلٓبط ك ،ٝ  غ أْٗطخ أُ

 ٠بٓظ اُؼلاعٗارٔبّ اُجو ٓؼلٍٖٓ اهرلبع ٣ٝي٣ل ، ٠اُؼلاع

 .(Hatmaker and Grosenick 2000) .ث٘غبػ

 اقتصبديت وكفبءة انتشغيم 5-8
ٞهذ اُى٣بكح ا٠ُ َِٔوٜ الأكو٠ ُ ٣ئكٟ اُز٤ْٖٔ اُغ٤ل

 ٞكوب  ك .وػب٣خ أُو٠ٙ ًٝلبءح اُزٔو٣٘أُقٖٔ ُ

ُز٠ أعورٜب ٤ٛئخ اُقلٓبد اُٖؾ٤خ ا اُلهاٍبد ٟؽللإ

ٍُٕٞٞ ا ٛو٣ن ٔؼوكخُا٣َُٞ٘خ زٌِلخ اُٝعل إٔ الأٓو٤ٌ٣خ 

أُق  220 َٓزْل٠ ػبّ ري٣ل ػٖ ٠كُؼ٘بٕو أُج٠٘ 

ٝرزٔضَ كٝلاه َُِو٣و اُٞاؽل،  448 ٟكٝلاه، ٝٛٞ ٓب ٣ٞاى

 الاهّبك ٠اُٞهذ اُٚبئغ ٖٓ اُؼب٤ِٖٓ كك٠  ٛنٙ اُزٌِلخ

إٔ ٝظ٤لزْٜ لا  وؿْ ٖٓٛنا ػ٠ِ اُ .ٕٝٝق الارغبٛبد

 ٣ٝجِؾ ٛنا اُٞهذ اُٚبئغ، الإهّبك٣خ رزٖٚٔ ٛنٙ أُٜٔخ

 Nelson, West and) ٍبػخ ٣ٍٞ٘ب   4500أًضو ٖٓ 
Goodman 2005). ث٤ٖ  اُز٘وَزو٤َِ َٓبكبد ٝثبُزب٠ُ ك

ج٠٘، ًنُي اُلواؿبد ٣وك ٓواػبح الإّواف غ ًلبءح اُؼب٤ِٖٓ ثبُٔ

ك٢ اُز٤ْٖٔ  أُو٠ٙ ثؼلك ٓؾلٝك ٖٓ اُؼب٤ِٖٓ ػ٠ِ ٟاُجٖو

ًَ أ٣ٚب  ٣غت إٔ ٣زٖٚٔ اُز٤ْٖٔ . ٣وَِ ٖٓ رٌِلخ اُزْـ٤َ

 ,ثؾ٤ش ألا رٌٕٞ ىائلح ػٖ اُؾل َِٔزقلُّ أُطِٞثخاُلواؿبد 

ًٔب  .ثؾوُِٓز٤ْٖٔ  ٠ٓٔب ٣زطِت اػلاك اُجوٗبٓظ اُٞظ٤ل

ٙغ اُلواؿبد  اُقل٤ٓخ ٣غت اٍزقلاّ أَُبؽبد ثٌلبءح ثٞ

اُلواؿبد اُٞظ٤ل٤خ ثٌَْ ٣َٔؼ ثَُٜٞخ اٍزقلآٜب ٖٓ 

اُلواؿبد ٓزؼلكح اُٞظبئق  ًٔب ٣واػ٠ اٍزقلاّأُغبٝهح، 

قزِلخ ٓزوبهثخ كُثؾٌٔخ  الاؽز٤بعبد  ٠زٌٕٞ اُٞظبئق أُ

 .(Carr 2011) اُٞظ٤ل٤خ

 

 يعذلاث انتصًيى -6
 اًي ػلاط الإكٓبٕثؼ٘ أْٛ ٓؼللاد اُز٤ْٖٔ ُٔو ك٤ٔب ٠ِ٣

٤خ واًي اُجؾض٤خ الأٓو٣ٌ  :اُٖبكهح ػٖ أُ

o و٤ٚ٣خ ػٖ  ٠لا ٣ي٣ل ػلك أُو٠ٙ ك  30اُٞؽلح اُزٔ

 ٓو٣٘ ُِؾبلاد اُؾبكح. 20 ٝ ،ٓو٣٘ ُِؾبلاد أَُزووح
وكخ ٝ  هثؼخ أكواكأػٖ ثؤ٣خ ؽبٍ لا ري٣ل ٍؼخ اُـ

 .(2000)ػجلأُ٘ؼْ 

o ُ قٖٖخ و٣٘ كأَُبؽخ أُ  ثبٍزض٘بءاُـوكخ  ٠ِٔ

9.29ّ اُؾٔبٓبد ٝاُلٝا٤ُت لا روَ ػٖ
2

وف  ٠ك  اُـ

 ٝك٢ ؽبٍ ٝعٞك أًضو ٖٓ ٍو٣و لا روَ ػٖ ،اُلوك٣خ

7.43ّ
2
 .َُِو٣و 

o  َك٤و كواؿ٤ٖ ٓ٘ل٤ِٖٖ ػ٠ِ الاه ؽلٛٔب ُلأْٗطخ أ٣غت رٞ

وُواءح فو ُِٜبكئخٝا٥ٓضَ اُـ٘بء اُٖبفجخ  ، ثؾ٤ش لا ٓضَ ا

ّ 2.32 َبؽخ ػٖأُ ٣وَ ٤ٖٗت اُلوك ك٠
2

ٝأَُبؽخ ، 

11.15ّ ا٤ٌُِخ لا روَ ػٖ
2

, ٛنٙ أَُبؽخ هل رزْبهى ٓغ 

1.39ّ َٓبؽخ ْٗطخ اُطؼبّ اما ا٤ٙق ُٜبأ
2
ٝاما  ُِلوك، 

 كِٖذ ٕبُخ اُطؼبّ ػٖ أُؼ٤ْخ ك٤زْ رٞك٤و َٓبؽخ

1.86ّ
2
 ُِلوك. 

o ُهل رزلافَ ٓغ اُلواؽ أُقٖٔ  ؼلاط اُغٔؼ٠ؿوكخ ا

اُٞؽلح  ٌٕٞ ػلك أُو٠ٙ ك٠اُٜبكئخ ػ٘لٓب ٣ُلأْٗطخ 

ٝلا روَ َٓبؽخ  ٓو٣٘ 12 ٣ل ػٖياُزٔو٤ٚ٣خ لا ٣

قٖٔ ُِؼلاط اُغٔؼ٠ 20.92ّ ػٖ اُلواؽ أُ
2
. 

o  ٖ9.29ّؿوكخ اُي٣بهح لا روَ َٓبؽزٜب ػ
2
. 

o  9.29ّ ػٖلا روَ َٓبؽزٜب ؿوكخ الاٍزْبهح
2
ثٔؼلٍ  ،

رٌٕٞ ٖٓٔٔخ ُزٞك٤و ٝ ،ٍو٣و 12ؿوكخ ٌَُ 

 اُق٤ٕٖٞخ أَُؼ٤خ ٝاُجٖو٣خ

 (The American Institute of Architects 2006) 

o ك٤و كٝهح ٤ٓبٙ ثبَُ٘جخ ُِؾٔبٓبد ٣غت ؽٞٗ ٝٝاؽلح  رٞ

ػلك ؽٞٗ ٝ أكواك ػ٠ِ الاهَ، 8ٌَُ  ُـ٤ََ الأ٣لٟ

 Department of Human) كواكأ 10 اٍزؾٔبّ ٌَُ

Services 2008)  

اؽلح ػ٠ِ: ديًٍتاان عزلغرفت ن ببنُسبت  ٝ ك٤و ؿوكخ  ٣غت رٞ

بَؽزٜب ػٖ الأهَ 21.33ّ، ٝلا روَ ٓ
2

 جٜب، ٝلا ٣وَ أهٖو ِٙؼ

٣غت إٔ رؾون ٝ ّ،2.43ّ، ٝلا ٣وَ اهرلبع اَُوق ػٖ 2.43ػٖ 

ؼب٤٣و ا٥ر٤خ  -: أُ

o  كو اُق٤ٕٖٞخ ٖٓ اُؼبٓخ وكخ ثؾ٤ش رٞ ٣غت إٔ رْٖٔ اُـ

و٣ن ٍ  ٛ كو َٜ ُٔلاؽظخ ٝأُو٠ٙ ا٥فو٣ٖ، ث٤٘ٔب رٞ

و٣٘ اُلو٣ن اُؼلاع٠ ُِٔ. 

o  ٕٞ وكخ رٌ بًٕ ُزوباُـ ّٝ فب٤ُخ ٖٓ اُؾٞاف اُؾبكح أٝ الأه

و٣٘، اُجل٤ٗخ الاػزلاءاد ُِٔ  ٕٞ ٖٓ ٤ْٓلح اُؾٞائٜ ٝرٌ

كو أُوبٝٓخ ٤و اُزٝ، اُطٞة ُزٞ ٕٞ َٓبٓ َخذ ٤ضجرٌ  ؿبٛ
 ٝٓؾ٤ٔخ ٖٓ اُؼجش.

o  َرٌٕٞ الأثٞاة ٖٓ اُقْت اُضو٤َ أٝ أُؼلٕ ثؼوٗ لا ٣و

ٍْ، ٣ٝغت إٔ رلزؼ ُِقبهط، ثؾ٤ش لا ٣ٞعل  91 ػٖ

ٓوج٘ أٝ ًبُٕٞ ُِجبة ٖٓ اُلافَ، ٣ٝغت إٔ ٣ٌٕٞ ؽِن 

اُجبة ه٣ٞب   ٓوبٝٓب  ُِزؾطْ، ٝٓئٖٓ ع٤لا ، ٣ٝغت إٔ لا 

ٓ اُجبة ثٔوٝه أ٤ّبء ٕـ٤وح اُؾغْ ٓضَ  ٣َٔؼ فِٞ

ٓغ ٙوٝهح ٝعٞك أٓٞاً اُؾلاهخ أٝ أػٞاك اٌُجو٣ذ. 

وكخ، ٗبكنح ك٠ ثبة ؿوكخ اُؼيٍ ، ُزَٔؼ ثبُوإ٣خ كافَ اُـ

ب٘كنح ٖٓ ا٤ٌَُِبٕ أٝ أٟ ٓبكح ه٣ٞخ ٓٔبصِخ.ٝرٌٕٞ   اُ

o  ك٣٠ؼزجو ؽبٍ ٝعٞكٙ ٣غت إٔ  اَُو٣و ػٖ٘و افز٤بهٟ،ٝ 

ٞٙغ ٣ٝ .ؽٞاف ؽبكح٣ضجذ ثٔزبٗخ ك٠ الأه٤ٙخ ثلٕٝ 

بًك٤خ ُؾوًخ اُلو٣ن اُؼلاع٠،ثؾ٤ش ٣َٔؼ ث ًٔب  َٔبؽخ 

هٞف لا ٣َٔؼ اهرلبػٚ  ُؼجش ٔؼ ثبثٔب ٣َػ٤ِٚ ثبُٞ

 ثبلإٙبءح أٝ أعٜيح اٌُْق ػٖ اُلفبٕ أٝ اٌُب٤ٓواد.

o  َب٤ٓو َو، ٝرضجذ ثٔ رٌٕٞ ٓضجزبد الإٙبءح ؿ٤و هبثِخ ٌُِ

هلاٝٝظ ٓؾ٤ٔخ ٖٓ اُؼجش، ٓغ ٙوٝهح ٝعٞك آ٤ُخ رؾٌْ 

وكخ ُٚجٜ ّلح اٙبءح  ك٠ أُوبٝٓخ اٌُٜوثبئ٤خ فبهط اُـ
  ؿوكخ اُؼيٍ.

o  َُوقثبثٌَْ ؿبٌٛ هّبّبد اٛلبء اُؾو٣ن رضجذ، 

وِخ اُوّبُ أُٞىػخ ُِقبهط.ٝ   رزلكن ٖٓ اَُوق ثلٕٝ ؽ

o  زلػبء ثَٔبػخ ٗلاء ٝٓلزبػ ٗظبّ اٍٙوٝهح ٝعٞك

  ُِطٞاهة ُٔواهجخ أُو٣٘. ًٜوثبئ٠

o ؾطخ اُزٔو٣٘ ٌَُ  اُز٠ اُجلائَ ٠ك لا رٞكو هإ٣خ ًبِٓخ ُٔ

زو٠َٗٝٓبؽخ ؿوكخ اُؼيٍ   ٣غت رو٤ًت ٗظبّ ٓواهجخ اٌُ

و٣٘ ٣َٔؼ ثٔزبثؼخ ؿوكخ اُؼيٍ  ٖٓ ٓؾطخ اُزٔ

 (Florida Department of state 2007) 
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 (9ٌَّ ههْ )

َزْل٠ ػبكٍ ٕبكمٓقطٜ   ؿوكخ اُؼيٍ ثٔ

 (2008)كٍٞه٠ 

 

 انُتبئح -7
ي ر٤ْٖٔ ٗغبػ ٣زٚؼ ٓٔب ٍجن إٔ  ٣وكغ َٗجخ ؼلاط آُواً

ضَ أْٛ ٓؼط٤بد ٠، ٣ٝي٣ل ٗغبػ اُؼ٤ِٔاُزؼبك خ اُؼلاع٤خ، ٝرزٔ

 -ٛنا اُز٤ْٖٔ ك٤ٔب ٠ِ٣ :

o   ػ٠ِ ُز٤ٕٞبد َٓز٘لح  ارقبم اُوواهاد اُز٤ٔ٤ٖٔخ ٝكوب
أٍُٔٞ ثز٘ل٤نٛب هؿْ اُو٤ٞك  هز٘بع  أكُخ ػ٤ِٔخ ٣ي٣ل ٖٓ 

 ٟٝالاهزٖبك ، ٝمُي لاهز٘بػٚ ثٔوكٝكٛب اُؼلاع٠اُز٤ِ٣ٞٔخ

 ػ٠ِ أُْ٘ؤح.

o ٤ خ ٝأُؼللاد ٙوٝهح ٓواػبح الاػزجبهاد اُز٤ٖٔٔ

أُؾ٤ِخ.  اُؼب٤ُٔخٝ 

o  غ ٣ؾزبط ٓوًي اػبكح اُزؤ٤َٛ ٖٓ الاكٓبٕ ٤ٌُٕٞ ٓغزٔ

عٞك ؽل٣وخ  ػلاع٠ ٗبعؼ َٓبؽخ ًج٤وح، ثٔب ٣ٌل٠ ُٞ

ثَٔبؽخ ٓ٘بٍجخ ٝكواؿبد ٝظ٤ل٤خ ثَٔبؽبد ٓ٘بٍجخ 

ًِٔب كٌِٔب ىاكد أَُبؽخ  .لاٍز٤ؼبة الأْٗطخ أُقزِلخ

بٕ٘و اُغنة ُِْٔ  وٝع.أٌٖٓ اٙبكخ أُي٣ل ٖٓ ػ

o ٣وَِ ٖٓ اُزٞرو ػ٘بٕو اُز٤ْٖٔ  رلؼ٤َ ٓلّٜٞ أَُبٗلح ك٠

 ٣ٝي٣ل اٛٔئ٘بٕ أُو٣٘. اُؼٖج٠،

o و٣٘ ا ٣بد ف٤ٕٖٞخ أُ بٔ لا ٣زؼبهٗ ٓغ ؽزواّ َٓزٞ ث

و٣٘. بٔػ٠ ٣ي٣ل ٖٓ اهر٤بػ أُ بٓعٚ الاعز لٗ  ا

o  ْاُؼبئِارَبّ اُز٤ٖٔ ٌَٖ واػبح اُْؼٞه ثبُٔ ٝاُزوؽبة  ٠ثٔ

 ؿ٤وٛب. كٕٝ ٣وؿت اُ٘ي٣َ ك٢ الاُزؾبم ثٜب

o  اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ٛٞ ػٖ٘و  ٠ػ٠ِ اُزؾٌْ كاُ٘ي٣َ هلهح
ٝثٔب لا ٣زؼبهٗ ٓغ رؤ٤ٓ٘ٚ ٝرؤ٤ٖٓ اُج٤ئخ  ،ٓؾجت ُِ٘لٌ

 أُؾ٤طخ ٖٓ أماٙ.

o  قزِلخ ٣ؼل ػٖ٘و ٝعٞك ػ٘بٕو عٔب٤ُخ رؾوى اُؾٞاً أُ

ثبلإٙبكخ ٍُٞبئَ اُواؽخ ٝاُوكب٤ٛخ ٓٔب  ٓؾجت ُِ٘لٌ،

 ح كوٓكبى٣ ح ٝثبُزب٠ُاٍزٔزبع اُ٘ي٣َ ثبُْٔ٘ؤ٣ي٣ل ٖٓ 

 اُؼلاط.

o َوٜ الاكو٠ ى٣غ  لًبءح ر٤ْٖٔ أُ رٞ  ٝ بَهاد اُؾوًخ ٓٝ

لُواؿبد  لٜه ك٠ا بٗعؼ ٣وَِ اُ ظ٤ل٤خ ثٌَْ  ٤ِٖ اُٞ  ،بٛهخ اُؼبٓ

بٖك ؤْح. ٣ٟٝي٣ل ٖٓ اُؼبئل الاهز ٘ ُِٔ 

o ُبٌٕ ُي٣بهح ا ك٤و ٓ بٔع ثن٣ْٜٝ  ٔو٣٠ٙغت رٞ  ٝالاعز

ْٜ لٕهبئ كو هله ٓؼو ٣ٚزْ ر٤ٖٔٔٝ، ٝأ ٍٍٞ ثؾ٤ش ٣ٞ وٓجٞ ٝ 

ثؾ٤ش ٣ٌٖٔ ٓزبثؼ و٠ٙ ٖٓ اُق٤ٕٖٞخ،ٝ  ٤ِٖ خ أُ ٖٓ اُؼبٓ

بٌٕ. قله كافَ أُ و٣ت أُ  ؽز٠ لا ٣ٖجؼ ٗوطخ ٙؼق ُزٜ

o  أُلوكاد أُؼٔبه٣خ اُز٠ رغ٘ت وله الآٌبٕ ث٣واػ٢

 ثؤٓبٕ رنًو اُ٘ي٣َ ثبُٔئٍَبد اُؼوبث٤خ ٝثٔب لا ٣قَ 

ٌبٕ  ًٔب ٣لَٚ اُجؼل ػٖ اٌَُْ أُئ٠ٍَ ك٠ .اُ٘ي٣َ ٝأُ

ٝاُغٞ الاصبس ٝاُز٤ْٖٔ ثٔلوكاد رٞؽ٠ ثبُزوؽبة 

 .٠اُؼبئِ

o ُ اُغ٤َٖ٘ ٣غت رٞك٤و  ٔو٠ٙك٠ ؽبٍ هجٍٞ أُوًي ٖٓ

رٞك٤و كواؿبد اعزٔبػ٤خ   ٝ لِٖ٘خ ٌَُ عٌ٘، اهبٓخ ٓ

فبٕخ لاٍزقلاّ اَُ٘بء، ٣ٌٖٝٔ اُلَٖ ثبٍزقلاّ 

لِخ.  أُٞاػ٤ل أُقز

o ج٠٘ ٍٞاء روك ٙوٝهح لِخ ثبُٔ قز ٍغ ك٠ الأْٗطخ أُ ٝ اُزٞ ٤ٜخ أ ٤

بٔػ٤خ ٤خ أٝ اعز بٔ ىاكد الأْٗطخ ىاكد اُقجواد  .رؼ٤ِٔ كٌِ

ٍٞ ك٠ ث٤ئخ فب٤ُخ  لٔح أٛ ىاكد كوٕخ ٌٓش اُ٘ي٣َ ُ ٌزَجخٝ  أُ
قلهاد.  ٖٓ أُ

o  ٓأٝ ا٣ناء  الاٗزؾبه٣زْ ر٤ْٖٔ أُج٠٘ ثؾ٤ش ٣وَِ كو

ًٔب ٣غت ألا ٣َٔؼ أُج٠٘ ثزٜو٣ت  اُـ٤واُ٘لٌ أٝ 

وٝة اُ  فبهعٚ. و٠ٙٔأُقلهاد ا٠ُ كافِٚ، أٝ ثٜ

 

 انتوصيبث -8
اُز٤ٕٞبد ٓغٔٞػخ اُجؾش وزوػ ٣ٙٞء اُ٘زبئظ اَُبثوخ  ك٢

 -اُزب٤ُخ :

o فبهط  أُ٘بٛن اُغل٣لح ٠اْٗبء أُواًي ك ٠اُزٍٞغ ك

 .ُِٔج٠٘ ٤خالأكو الآزلاكاد٤ُ٘بٍت ٍؼو الاهٗ أُلٕ 

o رٞعٜبرْٜ ؽ٤بٍ اُج٤ئخ ثقٖٞ ٔو٠ٙاُ ٟاٍزطلاع هأ ٓ

 ٠ٌِخ ػلّ ٝعٞكْٛ كؽَ ٣ٌْٖٓٔ ٝثنُي  اُؼلاع٤خ،

ثؾبس ػ٠ِ الأ ٓوؽِخ اُز٤ْٖٔ ثبرقبم اُوواهاد ث٘بء  

ؾ٤ِخ.  اُؼ٤ِٔخ أُ

o ًُٞك ٓؼٔبه ٠ك ٔو٣٠ٙزْ ٤ٕبؿخ رٞعٜبد ا ٌَّٟ 

ْ٘ ٠رل٤ِٖ د ٤ُٖجؼ ٓوعغ آُز٤ْٖٔ ٝر٘ل٤ن رِي أُ

٤ٕبد  ،ٝأٍُٔٞ ُِٟٔؼٔبه ٓغ ث٤بٕ اُؼبئل ٖٓ رطج٤ن اُزٞ
 ،ُِْٔ٘ؤ ٟبكٝالاهزٖ ٠أُؼٔبه٣خ ػ٠ِ اُ٘برظ اُؼلاع

٤ٕبدا آٌب٤ٗخ ٠ٝثبُزبُ   .ه٘بع أٍُٔٞ ثز٘ل٤ن رِي اُزٞ

o  ٍاُؼلاط ثبُؼَٔ ٖٓ هجَ أُئٍَبد اُؼلاع٤خ  اٍزـلا

٤ٍِخ ُِلفَ الاهزٖبكٟ   ٝ أُٖو٣خ ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ

٘زغبد اُز٠ ٣ٌٖٔ  ثبُٔئٍَخ، ؽ٤ش ٣٘زظ اُ٘يلاء ثؼ٘ أُ

ث٤ؼٜب، ٝثبُزب٠ُ روَ رٌِلخ اهبٓخ ٝػلاط أُو٣٘، ٖٝٓ صْ 

ٌٖٔ ى٣بكح كزوح اُزؤ٤َٛ ُزَٖ ُِٔزٍٞطبد اُؼب٤ُٔخ اُز٢ ٣

رَٖ ُؼب٤ٖٓ، ٝثبُزب٠ُ ري٣ل كوٕخ  رجلأ ٖٓ ٍزخ ّٜٞهٝ 

ث٤ئخ  ٠ٔو٠ٙ، ؽ٤ش إٔ ٍٛٞ كزوح الإهبٓخ كاُؼلاط ُِ

 ٖ فب٤ُخ ٖٓ أُقلهاد رَبػل ػ٠ِ ػلّ الاٗزٌبً، ٌُٝ

رٌِلخ الإهبٓخ اُؼب٤ُخ ثبَُ٘جخ َُٔزٟٞ اُلفَ ك٠ ٖٓو رلكغ 

 .ُلإهبٓخ ُلزوح أهَ ٝثبُزب٠ُ ٣ََٜ اٗزٌبٍٚ أُلٖٓ
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 .2010َٓزْل٠ ػبكٍ ٕبكم ُِطت اُ٘ل٠َ  -29

 Accessed 19/2/ 2010. 

http://www.pmhosp.com/eng/arabic/index.htm. 
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